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QUALITÄTSSTANDARDS

9 Handlungsempfehlungen für eine 
strukturierte, sinnvolle und sichere Nutzung 
digitaler Medien an Schulen.

1. Was ist sinnvoll? Was ist der Nutzen?

2. Was sagt die Wissenschaft? 
Was ist schädlich?

3. Punkte: Inhalte, Screen Time, Aufsicht, 
Handschrift, Schüler-& 
Lehrerkompetenz, Curriculum

BEST PRACTICE - ONEPAGER

Über digitale Projekte, die sich in der Praxis 
bewehrt haben. Als Auskunft für 
Mitgliedsschulen und Eltern.

1. Schulen/Projektleiter beschreiben Ihr 
Projekt in einem einheitlichen 
Template:
Ziel/Curriculum, Zeit/Nutzen, 
Kompetenzförderung

2. Projekte werden auf dem Onepager 
vergleichbar dargestellt.
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1. Individualisiertes Lernen

2. KI

3. Vorbereitung auf die 
berufliche Zukunft 
in einer digitalen Welt

ABWÄGUNGEN

Fakten im „Leben von Kindern im digitalen Zeitalter“:

1. Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung empfiehlt: 
„Jugendliche, nicht mehr als zwei Stunden, digitale Medien am Tag 
…“

2. Tatsächlich: 7h am Tag; davon über 2h zur Vergnügung während der 
Schulzeit! 
OECD Studie vom 15. Mai 2025

3. Anteil der Kinder, die soziale Medien „riskant, krankhaft oder süchtig“ 
nutzen, 
ist durch die steigende Nutzung seit Corona um 126% angestiegen. 
DAK Studie März 2025

4. Laut der Studie sind mögliche Folgen: 
Depressionen, Angstzustände, Einsamkeit, schulische 
Schwierigkeiten, 
Probleme mit dem eigenen Körperbild und Schlafstörungen
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https://www.oecd.org/en/publications/how-s-life-for-children-in-the-digital-age_0854b900-en.html
https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-millionen-kinder-haben-probleme-durch-medienkonsum-_91832
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Qualitätsstandards: https://5f8cbeb4-45b7-4c86-9ba2-e29b9e344193.filesusr.com/ugd/863a54_e6afe11f2c0044a187d115870dc34fea.pdf

OECD Studie: https://www.oecd.org/en/publications/how-s-life-for-children-in-the-digital-age_0854b900-en.html

DAK Studie: https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-suchtstudie-millionen-kinder-haben-probleme-
durch-medienkonsum-_91832

Zusammenfassung Tagesschau: https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/oecd-bildschirmzeit-kinder-100.html

Kontakt zu Maren Thieme: mothieme@yahoo.de
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